
La lettre O pour
les œufs 
Enseignants du niveau
préscolaire
Un livret de 14 pages
rempli d’activités à
l’intention des
enseignants du
niveau préscolaire.
Contient des activités
amusantes qui aident à
familiariser les enfants
avec les œufs et à démontrer leur 
importance dans la croissance et le 
développement de leur corps.

Les œufs
De la 1re à la 3e année
Un cahier d’activités
de 18 pages qui
utilise les œufs
comme thème
principal et qui
contient des mots
cachés, des tableaux
à compléter, des
expériences scientifiques,
des labyrinthes, des recettes, des 
trucs pour la décoration d’œufs, et 
plus encore.

Feuilles d’activités
• Les fabul’œufs’ses aventures
   de Vitellus et ses amis
   Âge préscolaire
• Les fabul’œufs’ses aventures
   de Coquillette et ses amis 
   De la 1re à la 3e année
• Les fabul’œufs’ses aventures
   de Coco et ses amis 
   De la 4e à la 6e année
Reflétant un
thème sur
les œufs,
ces feuilles
contiennent
des activités,
des blagues, des
expériences, des
casse-tête et de
l’artisanat pour enseigner aux enfants 
et les amuser. Chacune des 3 feuilles 
d’activités s’adresse à un groupe 
d’âge différent.

VISITEZ LA SECTION « PROFESSIONELS DE LA SANTÉ ET ENSEIGNANTS » DU SITE  www.lesoeufs.ca  POUR VISIONNER NOS RESSOURCES ÉDUCATIVES

Activ-œufs-tés
De la 4e à la 6e année
Ce cahier d’activités de 18
pages utilise les œufs
comme thème
principal dans le
cadre de leçons
de sciences, de
santé, de nutrition,
d’éducation
physique, d’arts
visuels, de mathématiques et de
linguistique.  Le contenu a été 
conçu en réponse aux exigences
du programme d’enseignement. 

Œufsnatomie
Affiche couleur de
18 sur 24 po pour
l’enseignant
qui
explique
les parties
et les
fonctions de
l’œuf, ainsi
que les
propriétés
nutritives
des œufs.

L’incroyable aventure 
de l’œuf, de la ferme
à votre table
- DVD
Ce DVD de 9
minutes donne
aux étudiants
un aperçu de
l’aventure de
l’œuf, de la
ferme à
votre table.
Elle fournit des renseignements
sur la ferme, le classement des
œufs, les produits contenant des 
œufs, la cuisson des œufs et la 
salubrité des aliments.  



Les œufs...
tant de choix
Du niveau secondaire à l’âge adulte
Cet ouvrage contient
de l’information
sur la variété de
choix disponibles
au comptoir des
œufs et explique
les principales
différences entre
chacun.  Les détails
relatifs à la nutrition
et à la production
des œufs classiques, des œufs
transformés et des œufs de spécialité
(ex. : oméga-3, biologiques, produits 
en liberté/en libre parcours) sont 
également présentés.

Allergies aux œufs
... les faits
Du niveau secondaire à l’âge adulte 
Cet ouvrage contient
de l’information
factuelle
importante sur
les allergies aux
œufs tels que les
causes, les
symptômes et
les traitements
possibles.  Il offre
aussi des conseils
sur les substituts
aux œufs dans les préparations 
alimentaires et répond aux questions 
les plus souvent posées sur les
allergies liées aux œufs.

Pour obtenir les prix, connaître la disponibilité des ressources et placer une commande, veuillez communiquer avec votre organisme provincial de producteurs d’œufs.

Info Œufs
Du niveau secondaire
à l’âge adulte
Une brochure qui
offre des réponses
aux questions
les plus souvent
posées au sujet
des œufs.

Tout sur les œufs
Ce livret de 32
pages comprend
des techniques
de base pour
la cuisson des
œufs, des
recettes à base
d’œufs, des
renseignements
nutritionnels et des
conseils quant à la manipulation
des œufs.

British Columbia Egg Marketing Board
150 – 32160, chemin Fraser Sud
Abbotsford (Colombie-Britannique)   V2T 1W5
Tél : (604) 556-3348   Téléc : (604) 556-3410
bcep@bcegg.com    www.bcegg.com

Alberta Egg Producers
101, 90, boulevard Freeport N.E.
Calgary (Alberta)   T3J 5J9
Tél : (403) 250-1197   Téléc : (403) 291-9216
info@eggs.ab.ca    www.eggs.ab.ca

Saskatchewan Egg Producers 
C.P. 1263, Station Main
Regina (Saskatchewan)   S4P 3B8
Tél : (306) 924-1505   Téléc : (306) 924-1515
sep@saskegg.ca    www.saskegg.ca
 
Manitoba Egg Producers 
18-5, boulevard Scurfield
Winnipeg (Manitoba)   R3Y 1G3
Tél : (204) 488-4888   Téléc : (204) 488-3544
resources@mbegg.mb.ca    www.eggs.mb.ca

Egg Farmers of Ontario
7195, promenade Millcreek
Mississauga (Ontario)   L5N 4H1
Tél : (905) 858-9790   Téléc : (905) 858-1589
resources@getcracking.ca    www.getcracking.ca

Fédération des producteurs d’œufs de
consommation du Québec 
555, boulevard Roland-Therrien, bureau 320
Longueuil (Québec)   J4H 4E7
Tél : (450) 679-0540   Téléc : (450) 679-0855
info@oeuf.ca    www.oeuf.ca

Les Producteurs d’œufs du Nouveau-Brunswick
275, rue Main, bureau 101
Fredericton (Nouveau-Brunswick)  E3A 1E1
Tél : (506) 458-8885   Téléc : (506) 453-0645
nbegg@nbnet.nb.ca

Nova Scotia Egg Producers 
C.P. 1096
Truro (Nouvelle-Écosse)   B2N 5G9
Tél : (902) 895-6341   Téléc : (902) 895-6343
info@nsegg.ca    www.nsegg.ca

Egg Producers of Prince Edward Island
420, avenue University
Charlottetown (Île-du-Prince-Édouard)   C1A 7Z5
Tél : (902) 892-8401   Téléc : (902) 566-2755
info@eggspei.ca    www.eggspei.ca

Egg Producers of Newfoundland  and Labrador
C.P. 175
Mount Pearl (Terre-Neuve)   A1N 2C2
Tél : (709) 722-2953   Téléc : (709) 722-6204
information@nleggs.ca    www.nleggs.ca

Produit par les Producteurs d’œufs du Canada.

Les demandes provenant de l’extérieur des provinces ci-dessus peuvent être envoyées à :

Les Producteurs d’œufs du Canada                            Téléc : (613) 238-1967
21, rue Florence 		  info@lesoeufs.ca    
Ottawa (Ontario)  K2P 0W6 		  www.lesoeufs.ca

• Certains offices provinciaux peuvent appliquer des frais de manutention et de livraison.
• D’autres ressources sont aussi disponibles auprès de certains offices provinciaux.
• Communiquez avec votre office provincial pour profiter pleinement des ressources
  qui vous sont offertes.

Modules
d’enseignement Les
œufs de catégorie A
De la 7e à la 12e
année (secondaire)
Ces 3 modules
d’enseignement
présentent de
l’information
pertinente
sur la production
des œufs, la nutrition
ainsi que la cuisson
avec les œufs.
Chaque module est
divisé en 2 ou 3
leçons de cours.
Chaque leçon débute
avec une étude de
cas, et est suivie par
un quiz éclair, des
activités de classe et
quelques expériences.
Les liens aux programmes
éducatifs sont aussi disponibles.

Les œufs : Du 
plaisir en coquille
Ce livret comprend
6 recettes
amusantes
permettant aux
enfants de
mettre la main
à la pâte et de
créer. Ajouter du
plaisir dans les
repas avec les œufs!


