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Chaque bouchée 
compte pour  
votre bébé.



Les plus récentes lignes directrices établies par  
Santé Canada et d’autres experts recommandent  
d’introduire l’œuf entier dès l’âge de 6 mois  
pour aider à prévenir l’allergie aux œufs.  
Chaque bouchée compte pour votre bébé  
(certaines plus que d’autres).

Pour plus d’informations, visitez

lesoeufs.ca/bebe


